
Dia Internacional do Idoso 

 

No passado dia 1 de Outubro comemorou-se um dia muito importante para nós, o Dia 

Internacional do Idoso. Este ano optamos por comemorar este dia na nossa instituição, 

de forma, a que todos os nossos utentes usufruíssem deste. 

Da parte da manhã tivemos ateliers de culinária onde confecionamos bolachinhas de 

manteiga, bolinhos de chocolate, croissants mistos e sonhos de abobora. 

A tudo isto juntamos alguns salgados e assim disfrutamos de um delicioso lanche na 

nossa sala de convívio. 

 

 


